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Annexe 2. QUAND UTILISER CETTE STRATEGIE

Fiche de travail (Equipe 1)

Prise de note par :

Porte-parole :

Dédramatiser : « C'est relativiser une situation. Se dire que ce n’est
pas aussi grave que ¢a en a l'air. »

» Discuter sur les situations de vie, a I'école, a la maison, en ligne,
durant des activités sportives ou sociales, ou cette stratégie
pourrait étre utile.

» Choisir 2 exemples parmi les situations discutées en équipe et

les écrire :

Exemple 1:

Exemple 2 :

Pourquoi cette stratégie est-elle utile dans ces situations :
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Annexe 2. QUAND UTILISER CETTE STRATEGIE

Fiche de travail (Equipe 2)

Prise de note par :

Porte-parole :

Réévaluer positivement : « C’est essayer de voir le bon cété d’une situation
difficile. »

» Discuter sur les situations de vie, a I'école, a la maison, en ligne,
durant des activités sportives ou sociales, ou cette stratégie
pourrait étre utile.

» Choisir 2 exemples parmi les situations discutées en équipe et

les écrire :

Exemple 1:

Exemple 2 :

Pourquoi cette stratégie est-elle utile dans ces situations :
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Annexe 2. QUAND UTILISER CETTE STRATEGIE

Fiche de travail (Equipe 3)

Prise de note par :

Porte-parole :

Chercher un autre point de vue fiable : « C’est demander conseil a
guelgu’un de confiance pour mieux comprendre ce qui se passe. »

» Discuter sur les situations de vie, a I'école, a la maison, en ligne,
durant des activités sportives ou sociales, ou cette stratégie

pourrait étre utile.
» Choisir 2 exemples parmi les situations discutées en équipe et

les écrire :

Exemple 1:

Exemple 2 :

Pourquoi cette stratégie est-elle utile dans ces situations :




Centre
de services scolaire
de Montréal

Québec raea

Annexe 2. QUAND UTILISER CETTE STRATEGIE

Fiche de travail (Equipe 4)

Prise de note par :

Porte-parole :

Reconnaitre ses sighaux de stress : « C'est étre capable d’identifier ce que
ton corps et ta téte ressentent quand tu es stressé-e. »

» Discuter sur les situations de vie, a I'école, a la maison, en ligne,
durant des activités sportives ou sociales, ou cette stratégie
pourrait étre utile.

» Choisir 2 exemples parmi les situations discutées en équipe et

les écrire :

Exemple 1:

Exemple 2 :

Pourquoi cette stratégie est-elle utile dans ces situations :




