
«  Laisse faire ta soirée avec tes ami.es. Tu vois bien que je « feel » pas.
Reste avec moi. »

«  L’autre jour, il/elle m’a serré fort le bras tout en m’insultant, tellement
que j’ai eu un bleu pendant une semaine! »

1. Inscrire le ou les types de violence à côté de chaque énoncé.

En obligeant l’autre à regarder à l’écran : « Mais voyons! Tout le monde fait
ça regarder de la pornographie! »

« En parlant à ses ami.es de sa partenaire : « Ma blonde dit oui a tout ce
que je lui demande de faire au lit. »

« Si tu veux pas coucher avec moi, je vais être obligé d’aller voir ailleurs! »

« J’ai essayé de m’éloigner, mais on me retenait tellement fort! » 

« Je t’aime trop! Si tu me laissais, je ne sais pas comment je survivrais à ça! »

« Je ne comprends pas pourquoi il/elle ne me répond pas depuis hier. Je me
demande si il/elle est choqué.e contre moi. »

« En m’arrachant le cellulaire des mains, il m’a dit : « Si tu m’aimais
vraiment, t’aurais rien à me cacher. Donne moi donc ton code. »

LES TYPES DE VIOLENCELES TYPES DE VIOLENCE

« Va te changer! Qu’est-ce que mes ami.es vont penser de toi habillé.e
comme ça! »

« Ton ami.e Max, je pense qu’il/elle ne m’aime pas vraiment. Arrête de le/la
voir si tu veux pas me faire du mal. »

« J’ai pas le choix de te crier dessus! On dirait que t’es sourd.e! » 

1  -  P H Y S I Q U E
2  -  P S Y C H O L O G I Q U E

3  -  S E X U E L L E
4  -  V E R B A L E
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Trop hâte à ce soir!      Tu penses arriver à
quelle heure au party chez Max?

Je sais... mais je peux pas lui dire non. À
chaque fois il se fâche... genre vraiment! Ça
me tente juste pas ce soir...

    Ben là! Ça fait longtemps que c’est prévu
chez Max!!! Il le savait il me semble que tu
serais avec nous! 

Ouin... j’pourrai pas venir finalement... C’est
vraiment plate mais mon chum veut que je
passe la soirée avec lui.

Vous êtes préoccupé.e.s puisque ce n’est
pas la première fois que votre ami.e
s’empêche de faire des activités pour ne
pas « provoquer » son chum. Vous le/la
voyez de moins en moins dernièrement et
cela vous inquiète. Que répondez vous?

SOUTENIR UN.E AMI.ESOUTENIR UN.E AMI.E
2. Lire l’échange de textos ci-dessous. Écrire dans la bulle bleue la réponse que vous
donneriez à votre ami.e.

Une soirée entre ami.e.s est prévue depuis longtemps chez Max. Au
dernier moment, vous apprenez que votre ami.e ne pourra pas y être
finalement.



OFFRIR SON AIDEOFFRIR SON AIDE

Votre ami.e semble ouvert.e à recevoir votre aide. Que lui suggérez-vous? Vers quelles
ressources le/la dirigez-vous?

Je sais... mais je peux pas lui dire non. À
chaque fois il se fâche... genre vraiment!
Ça me tente juste pas ce soir...

Il me semble qu’il se fâche souvent
dernièrement. Ça m’inquiète. J’aimerais ça
pouvoir faire quelque chose pour t’aider...

Ouin... j’suis tanné.e mais j’ai peur de faire
quelque chose. Je sais pu quoi faire!!

...

Pour aider cet.te ami.e, nous lui suggérons de :

SCÉNARIO 1

3. Lire la suite de l’échange de textos ci-dessous. Écrire ce que vous décidez de faire
pour aider votre ami.e.



OFFRIR SON AIDEOFFRIR SON AIDE

Je sais... mais je peux pas lui dire non. À
chaque fois il se fâche... genre vraiment!
Ça me tente juste pas ce soir...

Il me semble qu’il se fâche souvent
dernièrement. Ça m’inquiète. J’aimerais ça
pouvoir faire quelque chose pour t’aider...

Merci mais j’ai pas besoin d’aide. On s’aime
vraiment. Il est un peu stressé ces temps-ci.
Je te demanderais de ne pas t’en mêler.

...

SCÉNARIO 2

Votre ami.e ne souhaite pas d’aide de votre part mais votre
inquiétude demeure. Vous décidez tout de même d’agir. Que
faites-vous?



RESSOURCESRESSOURCES
Voici quelques ressources pour:

Mieux reconnaitre les manifestations de violence
S’informer sur ses droits
Chercher de l’aide 

SOS violence conjugale

CALACS 

Aidez-moi svp

Pour les victimes d’agression sexuelle et leurs proches.
Visiter le Site Web (pour trouver le CALACS de votre région)

Pour les jeunes victimes d’intimidation sur Internet ou qui veulent bloquer la propagation
d’une photo, d’un sexto ou d’une vidéo sur Internet.
Visiter le Site Web

Pour les personnes victimes de violence conjugale ou concernées par cette problématique.
1 800 363-9010 (24 h/7 jours)
438 601-1211 (Texto)
Visiter le Site Web

(Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel)

Info-aide violence sexuelle

Pour toute personne touchée par la violence sexuelle dans toutes les régions du Québec.
Confidentiel, anonyme, gratuit, bilingue et 24/7
Ligne téléphonique: 1 888 933-9007
Clavardage: infoaideviolencesexuelle.ca

Autres ressources

https://www.teljeunes.com/
http://jeunessejecoute.ca/
https://sosviolenceconjugale.ca/fr
https://rqcalacs.qc.ca/
https://rqcalacs.qc.ca/
https://www.aidezmoisvp.ca/fr/
https://rqcalacs.qc.ca/
https://www.aidezmoisvp.ca/fr/
https://sosviolenceconjugale.ca/fr
https://rqcalacs.qc.ca/
https://infoaideviolencesexuelle.ca/
https://infoaideviolencesexuelle.ca/
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