
 
 
Voici un guide corrigé avec des pistes de réponses basé sur l’article « Le risque 
calculé de Thomas Liccioni » par Cynthia Martel : 

 

 1. Quel type de risque prend-il ? 

Thomas Liccioni prend des risques physiques extrêmes liés à son métier de 
cascadeur : 

• Se faire frapper par une voiture intentionnellement (car hit) 

• Faire des chutes de 70 pieds 

• Se transformer en torche humaine 
Ces risques sont réels mais calculés, même si des accidents peuvent 
survenir. 

 

2. Pourquoi choisit-il de le faire ? 

• Passion pour le métier : Il aime le défi et l’adrénaline. 

• Reconnaissance professionnelle : « Quand tout le monde se lève et 
t’applaudit, c’est le plus beau métier du monde ». 

• Évolution de carrière : Il a commencé par hasard, mais s’est investi pour en 
faire un gagne-pain. 

• Goût du dépassement : Il veut se démarquer et être polyvalent. 

 

3. Comment se prépare-t-il ? 

• Entraînement constant : Arts martiaux, parkour, endurance physique. 

• Diversification des compétences : Motion capture, coordination de 
cascades. 

• Préparation technique : Répétition des chutes à différentes hauteurs, 
chorégraphie des combats (movie fighting). 

• Recherche et développement : Filmer les séquences, coacher les acteurs, 
assurer la sécurité. 



 
 
 

 4. Est-ce un risque calculé ? Pourquoi ? 

Oui, car : 

• Chaque geste est prévu et chorégraphié. 

• Utilisation de protections et précautions. 

• Dosage du risque : « La clé c’est tout le temps de bien doser : prendre un 
certain risque, mais pas trop ». 

• Objectif : réduire au maximum l’imprévu. 

 

 5. Quelles sont les conséquences possibles ? 

• Blessures graves (surtout à l’entraînement). 

• Accidents mortels (certains cascadeurs y ont laissé leur vie). 

• Stress intense avant les grosses cascades. 

• Impact sur la carrière en cas de blessure prolongée. 

 

 6. Qu’est-ce que vous retenez de son parcours ? 

• Persévérance et passion : Il a mis 5 ans avant d’en vivre. 

• Polyvalence : Nécessité de se diversifier pour réussir. 

• Gestion du risque : Toujours calculé, mais jamais absent. 

• Évolution professionnelle : De cascadeur à coordonnateur. 

• Importance du réseau et de l’entraînement : Collaboration avec François 
Pellerin et Maxime Picotte. 

 

 Pour la présentation (1-2 min) : 
Choisissez un élément marquant, par exemple : 

• « Le risque calculé : comment la préparation transforme un danger en 
performance ». 

• Ou « La passion comme moteur pour accepter le risque ». 


