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(D 1 animation de 60 min

Savoir a développer

# Exploiter ses forces (qualités, talents, compétences
scolaires) et composer avec ses limites.

Lien avec le PFEQ

Axe de développement:
# Connaissance de soi — Contenu 17— Champs d'intérét et
aptitudes

Liens avec la progression des apprentissages:
e Lire des textes variés

— Principaux éléments littéraires : Identifier les
caractéristiques des personnages, identifier les stéréotypes
(idées toutes faites sur les personnages)

e Stratégies liées a la lecture de textes variés

# Communiquer oralement

— Particularité de la prise de parole spontanée ou préparée
(en relation avec l'écoute)

— Particularité de la prise de parole spontanée ou préparée
(en relation avec la prise de parole)

— Stratégies liées 4 la communication orale
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@ DUREE
1T animation de 60 min

Amener les éléves & réfléchir leurs intéréts et leurs aptitudes avec des lectures interactives d'un
album et des fiches d'activités a compléter individuellement et en équipe. L'animation de l'activité
par un enseighant en classe permettra de profiter d'un moment d'enseignement pour travailler
une compétence du référentiel EKIP et de travailler des résultats attendus en lien avec les COSP
(axe connaissance de soi). Des activités de prolongement sont aussi proposées.
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Avant l'activiteé

LES PREREQUIS

« LE MATERIEL NECESSAIRE

— Album « Les cing affreux » (Annexe 1) Version numérique de l'album pour
projection seulement. -

— Fiche d'activité pour le mini-roman « Le creux des maths ».

— Annexes.

Les fiches et les annexes sont disponibles ici.

« NOTE INFORMATIVE

Cette activiteé fait partie d'un document dans lequel se retrouvent des activités de
prolongement pour aller plus loin. D'ailleurs, les auteurs précisent que les
interventions orientantes réguliéres permettront de maintenir l'intention
d'apprentissage et de traduire en mots des observations qui concernent les intéréts
et les aptitudes de 'éléve. Que ce soit en lui disant « William, je remarque que dans
le travail d'équipe, tu as des aptitudes de leader... » ou « Jérémy, j'ai observé que tu
as un intérét marqueé a chaque fois qu'on aborde les thémes concernant les insectes
». L'éléve sera ainsi réguliérement encouragé & préciser des aspects de son identité
en ces termes.

LA PREPARATION

« L'INTENTION PEDAGOGIQUE A PRESENTER AUX ELEVES

En début d'activité, s'assurer que les éléves comprennent ce qu’est un intérét et
une aptitude. Vous pouvez vous appuyer sur les définitions suivantes pour vous
aider.

+ Un intérét, c'est ce qui pousse l'individu vers quelque chose, une passion, un gout
margqué pour un genre d'activité. C'est ce qui plait, ce qui attire. Exemples : hockey,
jeux vidéo, cuisine, danse, sciences, bénévolat, musique, lecture, travailler
physiquement, organiser des sorties, etc.

* Une aptitude fait référence aux compétences de l'individu, & ce qu’il est capable de
faire et de réussir. Attention, une personne peut aimer quelque chose sans étre
capable de le faire, et vice versa. Exemples : aider les autres, pratiquer un sport,
mathématique, francais, parler devant les gens, rédiger un texte, minutie, sens de
l'organisation, etc.

« L'INTRODUCTION A L'ACTIVITE

Préciser l'intention de l'activité qui est de réfléchir sur ses propres intéréts et
aptitudes.

Prévoir demander aux éléves « Pourquoi est-ce important de connaitre ses intéréts
et ses aptitudes? » :

— Pour mieux se connaitre

— Pour se mettre dans des situations qui nous feront vivre des réussites

— Pour choisir un programme d’étude approprié

— Pour choisir des activités parascolaires qui nous permettent de s'épanouir

— Pour s’orienter vers un métier

« LA PRESENTATION DES CONSIGNES

Nommer le savoir : Mieux se connaitre permet d'exploiter ses forces (qualités,
talents, compétences scolaires) pour faire ce qu'on aime ou pour résoudre un
probléme. Cela permet aussi de composer avec ses limites.
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Pendant l'activité

LA REALISATION

Pour consolider les concepts d'intérét et d'aptitude chez les éléves, vous pouvez
entre autres utiliser l'album “Les cing affreux” et/ou le mini-roman “Le creux des
maths”. Dans ces deux livres, les différents personnages découvrent et explorent
leurs intéréts et aptitudes au fil des rencontres et expériences vécues.

Pistes d'exploitation pour les livres:
e Lecture interactive a partir de l'album « Les cing affreux » (Annexe 1) Version

numeérique de l'album pour projection seulement.
e Fiche d'activité pour le mini-roman « Le creux des maths » (Annexe 2),

Aprés avoir présenté les deux définitions ou les livres, demander aux éléves
d'échanger sur leurs intéréts et aptitudes en équipe (3-4).

Puis, individuellement, demander aux éléves d'écrire deux intéréts et deux aptitudes
qui leur correspondent et expliquent pourquoi. (Annexe 3). Si des éléves manquent
d’'idées, vous pouvez leur proposer une liste d'intéréts et d'aptitudes (Annexe 4 et
Annexe 5). -

INTEGRATION ET TRANSITION

« PERMETTRE AUX ELEVES DE VERBALISER ET PARTAGER LEURS PRISES DE
CONSCIENCE ET LEUR COMPREHENSION

Effectuer un retour en grand groupe et demander aux éléves :

— Que retenez-vous de l'activité?
— Vous étes-vous découvert des intéréts ou des aptitudes en commun avec d'autres

éléves de la classe?
— En quoi ces aptitudes peuvent vous étre utiles?

e S'ASSURER QUE LES ELEVES SE SOUVIENNENT DES SAVOIRS TRAVAILLES ET
LES ENCOURAGER A METTRE LA COMPETENCE EN APPLICATION

Pour démontrer la diversité et la richesse du groupe, mettre en commun et afficher
les intéréts et aptitudes sur un mur de la classe.

Afin que l'on puisse facilement distinguer les intéréts et aptitudes de la classe, il
serait préférable de les afficher séparément: les intéréts d'un cété et les aptitudes
de l'autre (Annexe 6 et Annexe 7).
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Apreés l'activité

REINVESTISSEMENT A L'ECOLE

En classe dans le cours de francais

A partir des réponses de l'activité 1 et du questionnaire & lentourage, demander 3

l'éléve de produire un texte dans lequel il aura a se présenter en tenant compte de la

perception que son entourage a de lui.

s L'éléve peut confirmer ou infirmer les éléments relevés par son entourage en
prenant position.

e L'éléve doit justifier ses choix avec des exemples concrets. Exemple: Mon pére a
ecrit que j'étais bon dans la peinture, mais je n'aime pas ¢a. Je préfére faire de la
meécanique avec Lui.

REINVESTISSEMENT A LA MAISON

Pour aider l'éléve a explorer davantage ses intéréts et ses aptitudes, proposer a
l'eléve de demander a son entourage de compléter le «Questionnaire a l'entourage»
(Annexe 8).a).
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