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@ Le année

Alcool, drogues, jeux de hasard et d'argent, Santé
i} mentale, Tabac, Violence

@ 1 animation de 30 min

Savoir a développer

» Appliquer des stratégies qui permettent de résister a
linfluence négative des pairs (qui éloigne des
comportements sécuritaires).

Lien avec le PFEQ

Compétences en lecture: quatre dimensions de la
lecture (comprendre, réagir, interpréter, apprécier)
Compétences en ECR:Compétence 1: réfléchir sur des
questions éthiques (C. et D.)

https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca
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@ DUREE
1T animation de 30 min

L'activité est une lecture interactive (soit une lecture dans laquelle on échange avec les éléves) de
l'album Brindille qui raconte 'histoire d'une jeune fille devant prendre sa place. En travaillant les
dimensions de la lecture (comprendre, interpréter, apprécier, réagir) en francais et en effectuant
des liens avec les compétences en ECR, Sciences et éducation physique.

Référence de l'ouvrage : Courgeon, Rémi. (2012). Brindille. Milan.



https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/
https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/
https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/

4 . . . .
Queb eC Centre de services scolaire de Montréal https://ekip.cssdm.gouv.gc.ca

Avant l'activiteé

LA PREPARATION

« L'INTENTION PEDAGOGIQUE A PRESENTER AUX ELEVES

Expliquer aux éléves l'importance de travailler les compétences sociales.

Avoir de bonnes habiletés aide & :

— Mieux s'entendre avec les autres (avec tes amis lorsqu’on fait un jeu, avec ta
famille lorsque lorsqu'on se répartit des taches, avec ton groupe quand vous faites
une activité);

— Adopter un bon comportement ou un comportement sécuritaire (quand les autres
nous font des propositions);

— Appliquer des stratégies qui permettent de résister & l'influence négative des
pairs, soit la compétence dont il sera question dans cette animation.

Cette activité permet de discuter des stratégies qui permettent de résister &
l'influence négative des pairs (qui éloigne des comportements sécuritaires).

e L'ACTIVATION DES CONNAISSANCES ANTERIEURES

Expliquer pourquoi on les aborde dans le cadre de cette situation
d'apprentissage avec un élément concret de la vie des éléves (ex. : unlien avec un
comportement attendu du code de vie de l'école qui est travaillé, un retour sur une
situation vécue).
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Pendant l'activité

LA REALISATION

Consulter l'activité en annexe.

INTEGRATION ET TRANSITION

« PERMETTRE AUX ELEVES DE VERBALISER ET PARTAGER LEURS PRISES DE
CONSCIENCE ET LEUR COMPREHENSION

Nous avons vu que Brindille a mis en place plusieurs stratégies pour résister a la
pression des personnes qui l'entoure.

— Est-ce que toi, comme Brindille, cela t'est déja arrivé?

— Est-ce que tu connais quelqu’un a qui cela est arrivé (ton frére, ton ami, ton
cousin).

— Si ¢ca se reproduisait, est-ce que tu ferais la méme chose?

Effectuer une discussion en grand groupe et demander aux éléves de penser 4 une
situation ou ils ont eu & dire non et a s’affirmer comme le personnage (ex. : avec des
amis & la récréation, en réalisant une activité au service de garde, en croisant des
connaissances sur le chemin du retour de ['école).

— Qu'est-ce qu'ils ont fait?

— Qui étaient leurs alliés?

— Comment peut-on faire pour éviter certaines situations?

Note : mettre en lumiére les différentes stratégies pour résister a l'influence
négative des pairs par les éléves et la maniére dont celles-ci ont été appliquées.
Demander aux éléves des exemples de leur vie quotidienne ou ils ont demandé a
l'autre de justifier ses choix et de faire valoir ses raisons.

— Comment cela s'est passé?

— Est-ce que cela a eu un impact?

e S'ASSURER QUE LES ELEVES SE SOUVIENNENT DES SAVOIRS TRAVAILLES ET
LES ENCOURAGER A METTRE LA COMPETENCE EN APPLICATION

Il est possible que les éléves se retrouvent dans des situations ou ils doivent
s'affirmer et dire non. Il y a certains contextes ou cela peut se produire plus souvent
(ex.: quand il n'y a pas d'adulte, sur le chemin du retour). Demandez-leur d'étre
attentifs & leur facon de prendre position dans ces situations.
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Apreés l'activité

REINVESTISSEMENT A L'ECOLE

Au service de garde :

Effectuer des mises en situation avec les éléves ou les éléves doivent dire non (ex.
refuser le choix d'un jeu, refuser une demande, refuser de participer @8 un mauvais
coup). Mettre en évidence différentes stratégies :

— Eviter la situation.

— S'affirmer et dire son point de vue.

— Demander 3 lautre de justifier sa demande.

— S'entourer d'amis positifs qui peuvent m'aider.

Lors d'activités parascolaires

Augmenter les occasions d'interagir avec des pairs positifs :
— Mettre en place des activités festives et rassembleuses.
— Offrir des activités variées.

— Impliquer les jeunes dans le choix des activités.
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