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Savoir a développer

# Connaitre différentes facons de manifester du respect
dans ses interactions avec les autres et dans son
environnement.

# Déterminer ses préférences personnelles en matiére de
repas et de collations de valeur nutritive élevée.

Lien avec le PFEQ

Domaines du préscolaire:

e Affectif: L'éléve pourra développer sa personnalité en
découvrant ses préeférences alimentaires.

# Physique et moteur: Sur le plan sensoriel, les éléves
apprennent & utiliser leurs 5 sens.

e Langagier: Les éléves pourront utiliser un vocabulaire
spécifique aux 5 sens et 4 la dégustation d'aliments.

e Social: Les éléves pourront expérimenter une fagon
d'exprimer leurs préférences tout en respectant leurs
pairs.
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L'activité proposée est adaptée du Guide Mandoline t'invite a découvrir les fruits et légumes avec
tes 5 sens, élaboré par Christine Gadonneix, Dt.P. et Nathalie Regimbal, Dt.P. de Manger Futé.

A travers une dégustation de groupe, les éléves sont invités a expliquer pourquoi ils aiment ou non
un aliment. Les éléves devront utiliser le vocabulaire associé aux 5 sens et la formulation au «je ».
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Avant l'activiteé

LES PREREQUIS

« LE MATERIEL NECESSAIRE

e Guide Manger futé Mandoline t'invite & découvrir les fruits et légumes avec tes 5
sens

e Affiche résumé Dégustation avec les 5 sens

« NOTE INFORMATIVE

e Choisir un moment pour offrir cet atelier qui permet le respect des signaux de
faim et de satiéteé.
e« Cette activité peut se diviser en petits ateliers (un atelier par sens).

LA PREPARATION

« A PREPARER

s Préparer les aliments pour les activités de la page 4 du Guide Mandoline t'invite &
découvrir les fruits et légumes avec tes 5 sens.
« Installer l'affiche résumé Dégustation avec les 5 sens.

e« L'INTRODUCTION A L'ACTIVITE

Présenter les consignes :
1. S'exprimer en débutant ses phrases avec un «je ».

2. Expliguer les raisons pour lesquelles on aime ou nhon un aliment.

3. Ne pas utiliser des expressions comme: Ce n'est pas bon! On dit plutét: Je
n‘aime pas ¢a parce...
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Pendant l'activité

LA REALISATION

e Demander aux éléves si toutes les personnes ont les mémes préférences

alimentaires.

o Expliquer que puisque les golts sont différents, il faut respecter les golts de
chacun en utilisant un vocabulaire respectueux.

e Demander aux éléves de nommer les 5 sens.

e Lorsque les éléves nomment un des sens, proposer lactivité associée de la page 4

du Guide.
e Faire un retour sur le vocabulaire a utiliser a l'aide de l'affiche résumeé.

INTEGRATION ET TRANSITION

« PERMETTRE AUX ELEVES DE VERBALISER ET PARTAGER LEURS PRISES DE
CONSCIENCE ET LEUR COMPREHENSION

Demander aux éléves de nommer une de leur préférence en lien avec un de leur
sens en utilisant une formulation respectueuse. Par exemple:

+ J'aime les pommes parce qu'elles sont croquantes.

« Je préfére les raisins rouges, car ils sont plus sucrés.

e S'ASSURER QUE LES ELEVES SE SOUVIENNENT DES SAVOIRS TRAVAILLES ET
LES ENCOURAGER A METTRE LA COMPETENCE EN APPLICATION

Mentionner aux éléves gqu'ils pourront utiliser cette formulation lors des prochains
ateliers culinaires, des repas et des collations.
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Apreés l'activité

REINVESTISSEMENT A L'ECOLE

Proposer d'autres ateliers culinaires simples (voir les pages 2, 5 et 6 ou 7 et 8 du
guide) permettant de réutiliser le vocabulaire de dégustation, la formulation au «je»
et pour découvrir dautres golts. Pour organiser des ateliers culinaires et des
dégustations, visitez les sites suivants:

— Ateliers culinaires

e En classe

# Au service de garde

— Degustations : Les crudites font trempette

Lors des collations et des repas, amener les éléves a exprimer leurs golts avec
respect. Les éléves peuvent expliquer leurs préférences en utilisant leurs 5 sens et
un vocabulaire qui décrit bien les aliments.

REINVESTISSEMENT A LA MAISON

Les éléves peuvent cuisiner avec leurs parents et proposer de remplacer certains
ingrédients en fonction de leurs golts. Ex.: Je n'aime pas les framboises parce qu'il
y a de petits grains a l'intérieur, nous pourrions les remplacer par des fraises dans
notre recette.
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