A . : 2 .
Quebec Centre de services scolaire de Montréal https://ekip.cssdm.gouv.gc.ca

Légumes choux-choux
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Psychologue

FQ Préscolaire

Activité physique, Alcool, drogues, jeux de hasard
g} et d'argent, Alimentation, Santé mentale,
Sommeil, Tabac, Traumatismes non intentionnels

® 1 animation de 30 min

Savoir a développer

» Acquérir les connaissances élémentaires relatives aux
saines habitudes de vie.

Lien avec le PFEQ

Education préscolaire, Compétences de nature
transversale: Affirmer sa personnalité et construire sa
compréhension du monde.

Lien avec la plateforme éducative du SdG
DEVELOPPEMENT COGNITIF ET LANGAGIER

Facon dont une personne pense, résout des problémes,
imagine, crée, mémorise et communique sa pensée (jeux de
mots, devinettes, discussions, jeux de stratégies et de
mémoire).

Choix éclairés en matiére d'habitudes de vie

ALBERTINE PETIT-BRINDAMOUR

DETESIE

LES (HOUX DE BRUXELLES

Anre Feraud ot flede Duhamaeoy
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@ DUREE
1T animation de 30 min

Lecture d'un livre en classe, suivie d'une courte discussion. Projection d'une vidéo d'une chanson
sur les léegumes et la réalisation d'un dessin.
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Avant l'activiteé

LES PREREQUIS

« LE MATERIEL NECESSAIRE

e Livre Renaud, Anne et Elodie Duhaimeau. (2020). Albertine Petit-
Brindamour déteste les choux de Bruxelles. Montréal. Editions de La courte

echelle.

e Vidéo et chanson Les bons légumes de Passe-Partout :

ou
Le rap des légumes de Trombine et Houppette:

e« Crayons de couleur, papier pour dessiner.


https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/
https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/
https://ekip.cssdm.gouv.qc.ca/

« NOTE INFORMATIVE

Si vous avez un coin lecture, il est suggéré d'animer le début de l'activité dans cet
espace.

LA PREPARATION

e L'INTENTION PEDAGOGIQUE A PRESENTER AUX ELEVES

« Aujourd’'hui nous allons faire une activité sur le théme des légumes. C'est
important d'en parler, car c'est important de manger des légumes tous les jours. Je
vais vous raconter une histoire qui parle d'une petite fille qui refusait de manger un
certain legume. »

« L'ACTIVATION DES CONNAISSANCES ANTERIEURES

Avant de commencer la lecture, demander aux éléves de nommer quelques
légumes.

Faire connaitre les choux de Bruxelles : il s'agit d'un tout petit chou vert qui golte
un peu le brocoli. Demander si certains éléves en ont déja mangé.

« LA PRESENTATION DES CONSIGNES

Faire assoir les éléves en demi-cercle pour la lecture et la discussion.
# On s'installe dans une position d'écoute
# On est calme et silencieux
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Pendant l'activité

LA REALISATION

Lire 'histoire de facon interactive afin de s'assurer de la compréhension des éléves.

Demander aux éléves :

» Quel est ton léegume préfére?

# Pourquoi la maman d'Albertine continue-t-elle de préparer des choux de
Bruxelles et d’'en mettre dans l'assiette d'Albertine?

s Est-ce qu'il y a un légume que tu n‘aimes pas?

# Est-ce comme Albertine tu pourrais essayer d'y golter encore?

s Quel est ton légume préfére?

» Quelle est la couleur de ton légume préfére?

s Quelle est la force de ton légume préféré?

Questionner les éléves en précisant les messages importants.

» Pourquoi on mange des légumes?

Réponse: pour grandir en bonne santé; ils nous donnent les vitamines dont notre
corps a besoin

# Quand peut-on manger des légumes?

Réponses: lors de la collation; lors du repas du midi; lors du repas du souper.

Mentionner qu’il existe une variété de légumes de plusieurs couleurs et de plusieurs
formes. Ce qui est important, c'est de trouver ceux qu'on aime. C'est aussi
important de manger des légumes de couleurs différentes tous les jours, que ce
soit lors de la collation ou aux repas.

Mentionner aux éléves que pour se souvenir de l'importance de manger des légumes
tous les jours, nous allons apprendre une chanson. Faire jouer la chanson choisie et
reprendre le refrain avec les éléves.

Distribuer feuilles et crayons de couleur aux éléves en leur demandant de dessiner
les légumes gu’ils aiment en utilisant les bonnes couleurs (ex.: une carotte en
orange, un brocoli en vert).

INTEGRATION ET TRANSITION

« PERMETTRE AUX ELEVES DE VERBALISER ET PARTAGER LEURS PRISES DE
CONSCIENCE ET LEUR COMPREHENSION

Demander aux éléves de présenter son dessin aux autres en mentionnant les
légumes qu'ils préférent.

Mettre en évidence les golts communs et relever les légumes moins nommeés par
les éléves du groupe.

Mettre en évidence la variété des couleurs dans chacun des dessins ou tenter
d'aider les éléves a trouver des légumes de différentes couleurs pour bonifier leur
dessin.

e REINTEGRER LES CONCEPTS LIES AUX SAVOIRS ET RAPPELER LE LIEN ENTRE
LE SAVOIR ET LA COMPETENCE

Il existe une variété de légumes. Ce qui est important, c’'est de trouver ceux qu‘on
aime. On peut choisir de manger les légumes gu'on aime comme collation ou comme
dans notre repas (a tous les repas). Ce qui est important, c’'est d'en manger tous les
jours des légumes de plusieurs couleurs.

e S'ASSURER QUE LES ELEVES SE SOUVIENNENT DES SAVOIRS TRAVAILLES ET
LES ENCOURAGER A METTRE LA COMPETENCE EN APPLICATION

Intégrer la chanson a la routine avec les éléves, lors de la prise de rang avant le
diner par exemple.
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Apreés l'activité

REINVESTISSEMENT A L'ECOLE

En classe ou au Service de garde

Préparer avec les éléves la recette de muffins qui se trouve a la fin du livre.

Avant la collation, chanter la chanson apprise.

Avec les éléves, Taire des semis de laitue ou de haricots dans des pots de recyclage.
Transplanter quelques plants dans la cour ou sur le terrain de l'école et observer
leur croissance.

Gouter les légumes cueillis avec une trempette!

REINVESTISSEMENT A LA MAISON

e Encourager les éléves 4 manger leurs légumes lors des collations et des diners,
leur rappelant que cela les aide a grandir en santé.

e Distribuer le feuillet La collation du matin préparé par Marie-Pierre Drolet,
nutritionniste au CSSDM, a l'intention des parents
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