A . : 2 .
Quebec Centre de services scolaire de Montréal https://ekip.cssdm.gouv.gc.ca

Créé par Sophie Bourque, conseillére
pédagogique, CSSDM

Auteur.trice ~+—h Date de
Créé par publication
Sophie 7 décembre
Bourque, 2021

conseillere
pédagogique,
CSSDM

FQ Le année

Activité physique, Alcool, drogues, jeux de hasard
g} et d'argent, Alimentation, Santé
environnementale, Santé mentale, Tabac, Violence

(D 1 animation de 60 min

Savoir a développer

# Reconnaitre l'importance de s'impliquer & l'école et dans
sa communauté en matiére de santé et de sécurité.

Lien avec le PFEQ

Francais

Communiquer oralement

Vivre-ensemble et citoyenneté

Permettre a l'éléve de participer a la vie démocratique de
'école ou de la classe et de développer des attitudes
d'ouverture sur le monde et de respect de la diversité.

Lien avec la plateforme éducative du SdG
Développement social : Etablissement de relations
harmonieuses avec les autres et conduite acceptable au
sein de la communauté.

Développement moral : trouver des solutions a leurs
problémes
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@ DUREE
1T animation de 60 min

Cette activité permet de mieux comprendre la réalité des éléves et leur donner un espace de
parole en lien avec le code de vie de l'école et la gestion des situations (ex. : de violence et
d'intimidation). L'activité permet d'explorer avec eux des pistes de solutions et de changements,
les éléves exercent leur pouvoir d'influence et contribuent a rendre leur école plus saine et
sécuritaire.
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Avant l'activiteé

LES PREREQUIS

e« LE SOUTIEN A L'ACTIVITE NECESSAIRE

Il est gagnant de réaliser cette animation avec une autre personne. Cette derniére
peut prendre les notes et étre attentive au non verbal des éléves durant la
discussion.

« NOTE INFORMATIVE

Avant les discussions, assurez-vous de :
1. Présenter les régles qui permettront une discussion harmonieuse: J'écoute
mes pairs en silence, Je léve la main pour m'exprimer, je respecte l'opinion des
autres.

2. Demeurer souple dans le déroulement de la discussion. Ne pas hésiter a
laisser tomber les questions pour proposer des questions de relance.

3. Veiller a ce que tous les participants se sentent libres de s’exprimer,
encourager les plus timides & partager leur opinion.

4 Rappeler qu'il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Pendant la discussion, prendre des notes des réponses en gardant 'anonymat des
éléves (pour notre rencontre entre adulte).
Aprés les discussions, notez les réponses générales, les plus rassembleuses de vos
éléves.

LA PREPARATION

« A PREPARER

Prévoir la distribution d'une lettre d'autorisation parentale.

Voici un exemple :

“Nous procédons actuellement & une réflexion concernant le plan de lutte pour
prévenir et combattre l'intimidation et la violence g l'école OU le code de vie de
l'école. Dans le cadre de cette démarche, une discussion sera réalisée avec le groupe
de votre enfant pour mieux comprendre la réalité des éléves et leur donner un
espace de parole en lien avec le code de vie de l'école et la gestion des situations. Le
fruit des discussions pourrait permettre d'ajuster ou de revoir certaines pratiques ou
activités de prévention pour mieux répondre aux préoccupations des éléves.”

Il est recommandé d'informer la direction et les autres adultes de l'école de
l'activité. Ainsi, plusieurs groupes pourraient effectuer la discussion avec leurs
éléves. Il serait possible de rapporter le fruit des échanges lors d'une rencontre du
personnel afin de donner une voix aux éléves concernant certains enjeux en lien
avec le code de vie et le soutien des adultes de l'école.

Il est possible de bonifier la discussion en ajoutant des questions spécifiques sur un
comportement attendu qui préoccupe les éléves.

« L'INTENTION PEDAGOGIQUE A PRESENTER AUX ELEVES

Nous allons parler aujourd'hui du code de vie de l'école. Nous allons nous demander
si le code de vie permet de se sentir bien et en sécurité a 'école. Nous allons aussi
veérifier comment les éléves de l'école demandent de l'aide lorsqu’ils ne se sentent
pas bien ou lorsqu'ils sont témoins ou impliqués dans une situation malheureuse.
Cela peut étre lors d'un manque de respect (mangquement au code de vie) ou lors
d'un geste de violence (plan de lutte a la violence et a l'intimidation) par exemple. En
abordant ces questions et en trouvant ensemble des solutions, c'est une facon pour
les eléves de s'impliquer dans leur école pour qu'elle soit la plus agréable possible.

e L'ACTIVATION DES CONNAISSANCES ANTERIEURES

Prendre un moment pour que les éléves lisent le code de vie de 'école et la maniére
de signaler une situation de violence et d'intimidation qui est au plan de lutte de
l'ecole.
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e LA PRESENTATION DES CONSIGNES

J'écoute mes pairs en silence.
Je léve la main pour m'exprimer.

Je respecte l'opinion des autres.
Je garde la confidentialité des échanges (éléves et adultes).
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Pendant l'activité

LA REALISATION

Mentionner aux éléves qu'il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Mentionner aux éléves que le fruit des échanges restera confidentiel (les éléves ne
doivent pas rapporter les propos et les adultes présents vont assurer la
confidentialité des propos).

Animer la discussion et prendre des notes des échanges (sans les noms des éléves).

Code de vie de l'école :

o Parle-moi du code de vie de l'école.

o0 Quelles sont les régles les plus importantes pour toi? Y en a-t-il avec lesquelles tu
n'es pas en accord? Pourguoi?

o Comment peut-on donner son point de vue sur différentes régles du code de vie?
o Parle-moi de la maniére dont tu t'exprimes lorsque quelque chose te déplait.

o Y a-t-il des activités ou des interventions qui t'aident & mieux comprendre les
régles?

0 Qu'est-ce qui te permet d'apprendre et de te rappeler des régles de 'école?

Le soutien des adultes et des amis::

o Comment les adultes font-ils pour que tu te sentes bien & l'école?

o Comment pourraient-ils s'améliorer?

o Comment les amis peuvent t'aider lorsque tu ne te sens pas bien?

0 Que se passe-t-il quand une régle de l'école n'est pas respectée?

o Comment les adultes interviennent-ils?

0 Que peux-tu faire lorsqu’'un ami n'est pas respectueux envers les autres?

o Si tu as besoin d'aide, es-tu & l'aise d'aller voir un adulte? Qui et dans quel
contexte?

La violence et intimidation:

o Ou te sens-tu le plus en sécurité dans l'école? Ou te sens-tu le moins en sécurité
dans l'école? Pourquoi?

o Parle-moi des manifestations de violence et d'intimidation les plus fréquentes &
l'école. OU, quoi, contexte?

0 Qu'est-ce qui aide a réduire la violence et l'intimidation au sein de 'école?

o Te sens-tu & l'aise de demander de l'aide & un adulte si tu vis de la violence ou de
l'intimidation ou si tu en es témoin? Que font les adultes pour t'aider & cet égard?
o0 Quels problémes échappent aux adultes, selon toi? Comment peuvent-ils y
remédier?

S'impliquer avec des suggestions de solution :

o Comment le code de vie peut permettre que les éléves et les adultes se sentent
bien & l'école? Est-ce qu'il y aurait des éléments & modifier? A inclure? A enlever?
o Comment l'école peut mieux informer les parents et les éléves du code de vie de
l'école et du plan de lutte pour prévenir et combattre la violence et lintimidation?

Remercier les éléves pour leur belle participation.

Mentionner les suites prévues a l'activité (ex. : retour avec les autres membres du
personnel pour clarifier ou partager une préoccupation des éléves). Si des actions
s'en suivent, faire un suivi aux éléves pour démontrer qu'ils ont été entendus et que
leur voix a permis de changer certaines choses & 'école.

Rappeler la confidentialité des échanges.

INTEGRATION ET TRANSITION

« PERMETTRE AUX ELEVES DE VERBALISER ET PARTAGER LEURS PRISES DE
CONSCIENCE ET LEUR COMPREHENSION

De tout ce qui a été discuté, qu'est-ce qui est le plus important pour toi?

« REINTEGRER LES CONCEPTS LIES AUX SAVOIRS ET RAPPELER LE LIEN ENTRE
LE SAVOIR ET LA COMPETENCE
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L'animation d'aujourd’hui visait &8 donner un espace de parole en lien avec le code de
vie de l'école et les moyens mis en place pour assurer une école positive et
securitaire. Quand les éléves trouvent une facon adéquate de partager leur point de
vue et quand les adultes écoutent les éléves; il est possible de changer de trouver
ensemble des solutions ou de s'améliorer. Cela donne un pouvoir d'action pour que
notre école soit bienveillante et sécuritaire.

S'ASSURER QUE LES ELEVES SE SOUVIENNENT DES SAVOIRS TRAVAILLES ET
LES ENCOURAGER A METTRE LA COMPETENCE EN APPLICATION

Effectuer un suivi des actions qui ont découlé des discussions avec les éléves en
tenant ceux-ci informés du processus et des changements engendrés.
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Apreés l'activité

REINVESTISSEMENT A L'ECOLE

Partager aux membres du personnel la préoccupation des éléves et leurs
suggestions. Evaluer la pertinence de mettre certaines actions en place.

Si des vulnérabilités sont souleveées par les éléves, faire part de ceux-ci aux
personnes concernées (ex. : mentionner a la direction que les éléves ne se sentent
pas en sécurité dans la cour).

Le fruit de la consultation des éléves pourrait étre présenté au conseil
d'établissement, lequel doit consulter au moins une fois par année scolaire un
groupe d'éléves ou les éléves de l'école.

REINVESTISSEMENT A LA MAISON

Faire parvenir une autorisation parentale au parents.

Expliquer le but de la démarche (ex. : actualisation du code de vie ou du plan de
lutte de l'école) :

Nous procédons actuellement & la révision du plan de lutte pour prévenir et
combattre lintimidation et la violence a l'école. Dans le cadre de cette démarche, les
éléves seront rencontrés. L'animation d'une discussion permettra de mieux
comprendre la réalité des éléves en ce qui concerne la demande d'aide, les
comportements attendus au code de vie et la lutte contre l'intimidation et la
violence dans leur milieu.

Au terme de la démarche, mettre en évidence les modifications ou les
changements apportés suite aux échanges avec les éléves.
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